ilustracni obrazek

ROZMERY PRVKU: 1,95m (v) 0,8m (3) x 1,95m (d)

BEZPECNOSTNI ZONA: 3,8m (§) x 4,95m (d)

DRUH DOPADOVE PLOCHY: miiZe byt trava

ZARIZENI URCENO: pro uzivatele s min. vyskou 140cm

POPIS:

Tento fitness stroj je bezadrzbovy, odolny proti povétrnostnim vliviim, mechanickému poskozeni a znecisténi.
Vsechny kovové dily jsou piskove otryskany a pozinkovany. Stroj je usazeny do kotev v betonovém zékladu
0,60 x 0,60 x 0,55 m. Povrch je opatien praskovym nastiikem, dvojité lakovan, nebo potazen polyesterovym
natérem Nosny ram je vyroben z ocelové trubky o @ 90x3,6mm. Konstrukce prvki je z ocelovych trubek o

@ 40-63x3,6mm.Uchytky jsou vyrobeny z polyvinylchloridu. PouZita loziska uzavieny typ, NSK.

FUNKCE:

SERFAR - Rozvinout a zachovat svalstvo panevniho pletence, oblasti bficha a bederni oblasti. Posilit
stabilizaci hornich koncetin.

Postup cvi€eni: Uchopte obéma rukama bocni tyce, stoupnéte si obéma nohama na pedal a provadéjte
kyvavé pohyby vpravo a vlevo. Drzte vzpiimeny postoj a divejte se stale pred sebe s hlavou vztyCenou.
TWISTER - Slouzi k procvi¢ovani pruznosti a pohyblivosti pasu. Je vhodny k procvi¢ovani zadovych svalt.
Zvysuje celkovou pohyblivost téla.

Postup cvieni: Nejprve uchopte rukojet’ obéma rukama, nastupte na otocny disk obéma nohama a otacejte
spodni Casti téla stiidave na obé¢ strany. Rytmus cviceni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.
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